SUOMEN PARALYMPIAKOMITEA - TOIMINTASUUNNITELMA 2023

Osa-alue

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuuhenkilot

Lapset ja nuoret

Paranuoret-toiminnan tunnettavuus kasvaa ja
tavoittaa lapset, nuoret, vanhemmat ja
ammattilaiset. Lapset ja nuoret |6ytavat eri
rooleihin Paranuoren polulle. Valtti-
ohjelmassa tavoitteena on saada 200 hakijaa
ja ettd 50% osallistujista 16ytaa harrastuksen
pariin.

Paranuorten uutiskirje lahetetaan kaikille tilaajille 4
kertaa vuodessa. Liséksi lahetetaan kohdennettua
mainontaa alueellisista mahdollisuuksista. Kehitetdan
Valtti-ohjelman viestintad, markkinointia ja Valttien
koulutusta. Jatketaan Para Junior Games -kilpailuiden
kehittamista yhdessa lajien kanssa. Nuori toimija -
koulutus jarjestetaan kahden ldhijakson toteutuksella.
Laaditaan markkinointi- ja viestintasuunnitelma
Paranuorten toimintaan. Pdivitetddn Paralympia.fi -
sivuston lasten ja nuorten kokonaisuutta. Jatketaan
yhteisty6ta urheilutiimin kanssa nuorisotoiminnan
edistamiseksi.

Paranuorten uutiskirjeen tilaajamaara. Valtti-ohjelman
hakijamdara ja miten iso osa osalistujista loytaa
harrastuksen pariin. Para Junior Games -kilpailujen sekd
Nuori toimija -koulutuksen osallistujamaarat.

Kaisa ja Henry

Lajitoiminta

Lajien huippu-urheilustrategia ohjaa
lajiliittovastuulajien huippuvaiheen toimintaa.

Jatketaan vuonna 2022 kaynnistyneitd keskusteluja lajien
kanssa. Laaditaan ja resursoidaan toimenpiteet ja
tavoitteet keskustelujen pohjalta. Keskusteluja kadytetaan
pohjana myo6s lajien huippu-urheilustrategian
laatimisessa.

Paralympiakomitealla on huippu-urheilun strategia

Tuomas

Special Olympics

Special Olympics -toiminnalle valmistuvat
selkeat ja kaytossa olevat resurssit huomioivat
linjaukset. Special Olympics -maailmankisat
onnistuvat Suomen joukkueen osalta ja kisat
kasvattavat ihmisten tietoisuutta Special
Olympics -toiminnasta.

Special Olympics -toiminnan osalta suoritetaan arviointi ja
vastuuroolitus. Sen pohjalta laaditaan linjaukset. Special
Olympics -maailmankisaprojekti viedaan lapi riittavin
henkil6- ja taloudellisin resurssein.

Special Olympics -toiminnan linjausten valmistuminen.
Special Olympics -maailmankisojen onnistuminen
Suomen joukkueen osalta. Kisojen saama nakyvyys
perinteisessa ja sosiaalisessa mediassa.

Elina, Timo P., Lauri

kilpailutoiminta

kokoamalla kisatiimi ja laatimalla manuaali
aiheesta. Viedd menestyksekkadasti lapi
vuoden 2023 isot kilpailutapahtumat, Berliinin
Special Olympics -kesdmaailmankisat seka
Perthin elinsiirron saaneiden MM-kisat.

yhteisid toimintamalleja Paran alaisten joukkueiden kv.
kisavalmisteluihin.

Kansallinen Paran lajiliittovastuulajeilla on yhtendiset Tuomari- ja toimitsijakoulutus, rakennetaan Pdivitetyt saannot ja manuaali Petri R.
kilpailutoiminta kilpailujarjestelmat Parakoulutus.fi -oppimisalustalle. Lajien
SM- ja sarjasaannoét pdivitetaan. Tehdaan
kilpailujarjestdjan manuaali.
Luokittelu Luokittelu on aktiivinen osa suomalaisen Saannolliset luokittelijatapaamiset ja uusien Luokittelijoiden maara. Niiden lajien maara, joissaon  [Kati
huippu-urheilun asiantuntijaverkostoa luokittelijoiden koulutus. Toiminta osana huippu-urheilun [luokittelija. Luokittelijoiden maara tapaamisissa.
asiantuntijaverkostoa ja johtavien asiantuntijoiden
tapaamiset.
Kansainvélinen Yhtendistaa kilpailu- ja tapahtumajarjestelyja [Kootaan kisatiimi, jaetaan hyvia kdytanteita ja luodaan Kisatiimi ja manuaali Timo P.

Aikuisten harrastaminen

Vertaisuuteen perustuvien
aikuisliikuntatapahtumien kehitystyo
kaynnistyy. Vahintaan yksi Parempaan
kuntoon -pilotti saadaan toteutetuksi.
Aktiivisesti liikkuvien toimintarajoitteisten
henkildiden maara lisdantyy.
Kuntoliikuntamateriaalien paivitys.

Jarjestetdan vertaisuuteen perustuvia
aikuisliikuntatapahtumia ja pilotoidaan Parempaan
kuntoon -viikonloppukurssit. Paivitetadn Fyysisen
aktiivisuuden infograafi ja Parempaan kuntoon -oppaat.
Totetutetaan Liikkujakysely yhdessd LTS:n kanssa.

Parempaan kuntoon -pilotti toteutuu. Nelja Parempaan
kuntoon -opasta ja Fyysisen aktiivisuuden infograafi on
péivitetty. Liikkujakyselyn tulokset.

Tiina, Jarno, Aija

Liikunnan apuvélineet

SOLIAN toiminnan kehittdminen asiakkaita
paremmin palvelevaan suuntaan. SOLIAn
tunnettavuuden lisddminen sosiaalisen
median avulla. SOLIAN toiminnan
ylldpitdminen kuudesta alueellisesti ja
valtakunnallisesti palvelevasta
toimintapisteesta.

Uuden varauskalenterin kdyttdonotto, koulutus ja
julkistaminen. Koulutuspaivat SOLIAn yksikoissd
ammattilaisille ja asiakkaille yhteistydssd muiden
jdrjestojen kanssa (toteutetaan 2023-2024). SOLIANn
someviestinnan lisédminen eri kanavissa.

Valinevuokrausvuorokausien maaran kehitys. Kyselyjen
tulokset. Vuosittaiset tapaamiset yksikdiden
vastuuhenkildiden kanssa. Koulutuspaivien
osallistujamaarat. Some-nakyvyyden maaran kasvu.

Jukka

Liikuntamaa

Liikuntamaa-messutapahtuma innostaa seka
kavijoita etta toteuttajia ja tarjoaa
monipuolisesti ideoita liikuntaan ja urheiluun

Toteutetaan Liikuntamaa tiiviissa yhteistydssa niin
tuttujen kuin uusienkin kumppaneiden kanssa. Panostus
erityisesti koko messutiimin osallistamisessa seka
messujen ennakkomarkkinoinnissa.

Kumppaneilta, henkilostolta ja messukavijoilta
kerattava palaute, messujen kavijamaara

Liikuntamaa-johtoryhma




Vapaaehtoiset

Yllapidetaan vapaaehtoisohjelmaa, jossa
mukana 140 ilmoittautunutta. Heille on
tarjolla saannoéllisesti
vapaaehtoistydomahdollisuuksia.

Tehd&an nakyvaksi polkuja erilaisiin
vapaaehtoistoimijarooleihin (esim. toimitsija, tuomari,
valmentaja). Vapaaehtoisina toimii ihmisia eri
vammaryhmistd seka koulutettuja vertaisohjaajia ja
Nuoria toimijoita. Kannustetaan eri lajeja hyddyntamaan
vapaaehtoisohjelmaa. Nostetaan esiin viestinndssa
vapaaehtoistyon merkitysta.

Vapaaehtoisohjelmaan ilmoittautuneiden maara,
tapahtumissa olleiden vapaaehtoisten maara.

Tiina

lajien kanssa TT-leiritoiminnan laajentaminen matalan
kynnyksen ja maajoukkuetason leirityksiin.

maara TT-ohjelman yhteydessa.

Osa-alue Tavoitteet Toi K Mittarit Vastuuhenkilot
Uusien urheilijoiden Yhtendinen paraurheilun rekrytointimalli, joka |Uudistetaan Para Talent Day -konsepti ja Tulevaisuuden [Suomalainen paraurheilun rekrytointimalli, Katja
l6ytdminen mahdollistaa yhteistyon yli lajirajojen. tdhdet -ohjelman toimintamalli. Pilotoidaan valittujen lajiliittoyhteisty6n kautta toteutuneiden lajileirien

Valmennusosaaminen

Lisdtd maajoukkueiden ja Tulevaisuuden
tdhdet -urheilioiden ja valmentaijien
vuoropuhelua ja osaamista.

Rakentaa mielekkaita valmentajapaivia Tulevaisuuden
tahdet -leireille ja sitouttaa henkilokohtaisia seka
maajoukkuevalmentajia mukaan toimintaan.

Verkostossa mukana olevien valmentajien maara

Tuomas

Osaamisen lisadminen

Uudistunut paraurheilun ja soveltavan
liikunnan koulutustarjonta palvelee laajasti ja
helposti saavutettavasti eri kohderyhmia.

Uudelle Parakoulutus.fi-oppimisalustalle otetaan mukaan
soveltavan liilkunnan verkkokoulutus ja silld toteutetaan
pilottikoulutuksia, joista saadun kokemuksen pohjalta
tarjontaa kehitetdan. Verkkokoulutusten tueksi
jarjestamme |ahikoulutuksia, joita toteuttamaan
koulutamme uusia kouluttajia.

Toteutuneiden koulutusten maara, osallistujamaarat ja
palaute

Piia, Nina, Tiina

Lajiliittointegraatio

Paraurheiluvastuun ottaneilla lajiliitoilla on
selked kuva omista tehtdvistaan ja ne tietavat
millaista asiantuntija-apua
Paralympiakomiteasta on saatavilla.

Toteutetaan lajiliittojen koulutusselvitys, kootaan
lajiliitoille suunnatut tukitoimenpiteet yhteen HUY:n
kanssa, jatketaan luokittelun tukemista ja tietopohjan
keruuta. Hyddynnetdan kehittamistyossa VLN:n tilaamaa
ulkoista arviointia lajiliittointegraation tilasta.

Koulutusselvitysraportin ja verkkosivuosion lajiliittojen
tukitoimenpiteistd valmistuminen. Lajiliittojen palaute.

Katja, Aija, Kati, Piia

Ahos-apuraha ja Startti-
stipendi

Ahos-apuraha tukee liikunnan ja urheilun
toimijoiden osaamisen kehittamistd. Startti-
stipendi mahdollistaa uuden
harrastustoiminnan aloittamisen.
Potentiaaliset kohderyhmdt tietavat naiden
tukimuotojen tarjoamista mahdollisuuksista.

Tehostetaan taloudellisen tuen mahdollisuuksista
tiedottamista, pyrkimyksend kasvattaa hakijamaaria.
Hyodynnetadn tiedotuksessa myds vuoden 2022 lopussa
toteutettua selvitysta Startti-stipendin vaikuttavuudesta.

Hakemusten maara

Piia, Lauri

Aktiivisuutta lapi arjen -
kehittamishanke

Lisatd tyontekijdymmarrysta
asumispalveluiden ammattilaisten arjesta
liikunnan edistdmisen nakékulmasta. Kehittaa
koulutus sote-alan ammattilaisille vahan
liikkuvien ja tukea tarvitsevien henkildiden
osallisuuden ja lilkkumisen edistamiseksi.
Helmi-mallin tunnetuksi tekeminen,
jalkauttaminen ja kehittaminen.

Palvelumuotoilua hyddynnetédan koko hankkeen ajan sen
eri vaiheissa. Hyvat muuvit -hankkeen tuloksia,
hankkeessa kerdttya asiakasymmarrystd seka hankkeessa
konseptoitua Helmi-mallia hyédynnet&an koulutuksen
kehittamisessa. Osallistava yhteistyd hankekumppaneiden
ja sidosryhmien seka sote-ammattilaisten ja tukea
tarvitsevien liikkujien kanssa. Helmi-mallin markkinointi ja
kouluttaminen seka aktiivinen kehittdmishankkeesta
viestiminen.

Haastattelut, kyselyt ja palautteet. Helmi-mallin jakelu /
tilausten maara. Helmi-mallista ja sen kdytettavyydesta
saatu palaute. Yhteistyétahojen/sidosryhmien maara.
Tiedotteiden ja julkaisujen maara.

Katariina

sen jatkohanke

koko urheiluyhteison kdyttoon Avoimet ovet -
seurakasikirjan muodossa. Se toimii ty6kaluna
etenkin lajiliittojen ja liilkunnan aluejarjestdjen
seurakehittdjille. Alueelliset Avoimet ovet -
verkostot jadvat pysyviksi. Erilaisia apurahoja
osataan hyddyntaa resursseina osaamisen
kehittamiseen. Seurantakyselyn tuloksia
hyddynnet&an lajiliittojen seuratoiminnan
kehittdmisessa.

Hankeverkostot kokoontuvat sdannéllisesti 2krt/v
liikunnanaluejérjestdjen alueilla yli lajirajojen. Ahos-
apurahaa haetaan opintomatkoihin, joiden avulla
osaaminen lisdantyy lajiliitoissa ja niiden jasenseuroissa.
Toteutetaan urheiluseurojen seurakysely
toimintarajoitteisten liikkujien mukaanottamisesta
seuratoimintaan 9-10/2023.

madrd. Toteutuneet opintomatkat ja niistd syntyneet
toimenpiteet paraurheilun saralla. Seurakyselyyn
vastanneiden seurojen maara.

Erityislikunnanohjaajien |Kunnissa on vahvaa soveltavan liikunnan Yllapidetaan verkostoa ja julkaistaan verkostokirjettd. Verkostokirjeen tilaajamaara. Tyoseminaarin Tiina
verkosto osaamista ja monipuolista lilkuntatarjontaa Etsitadn kumppanuudet, joilla pystytaan parhaiten osallistujamaard. Yhteydenottojen maara.
toimintarajoitteisille henkilgille. Verkoston tukemaan kuntien soveltavan likkunnan toimijoita ja
kautta viestitdan soveltavan liikunnan asioista |lisédmaan sen maaraa ja laatua (esim. Avoimet ovet ja
ja koulutuksista. FSI:n Vi ocksd -hankkeet). Luodaan yhteistydssa
toimintamallia, jonka avulla kuntien soveltava liikkunta
sdilyy ja vahvistuu sote-muutoksesta huolimatta.
Jarjestetdan tybseminaari.
Avoimet ovet -hanke ja  |Kaikille avoin seuratoiminnan malli julkaistaan [Avoimet ovet -seurakaésikirja julkaistaan 5/2023. Seurakdsikirjan valmistuminen. Hankeverkostojen Nina




Seurakehittaminen

Urheiluseuroille suunnatut sisallot uusitulla
Paralympia.fi-sivustolla toimivat
tyokalupakkina paraurheilusta koko
urheiluyhteisélle. Paralympiakomitean
jdsenseuroille suunnattu viestintd on
ajantasaista ja sdédannénmukaista.
Paralympiakomitean
lajiliittovastuulajiseuroista auditoidaan yksi
uusi seura Tahtiseuraksi.

Avoimet ovet -hankkeen infopankki jaa resurssiksi
Paralympiakomitean uusitulle sivustolle.
Paralympiakomitean jasenseuroille suunnattua viestintaa
lisataan uutiskirjeissa ja tehddan AO-jatkohankkeelle oma
uutiskirje. Lajiliittovastuulajien yhdistykset ja seurat
tunnistavat Tahtiseura-ohjelman tuomat hyodyt
toiminnan laadun parantamisessa.

Paralympia.fi-sivuston urheiluseuraosion
valmistuminen. Uutiskirjeissa seuratoimintaa tukevien
uutisten maard. Auditoitujen Tahtiseurojen maara
Paran lajiliittovastuulajeista.

Nina

Lasten ja nuorten liikunta

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret voivat
toimia, lilkkua ja harrastaa yhdenvertaisesti
koulupdivan aikana, sen yhteydessa ja sen
jalkeen tapahtuvissa harrastuksissa.

Tuetaan Harrastamisen Suomen mallin toimijoita
yhdenvertaisuuskysymyksissa. Kehitetdan Lasten Liike -
toimintaa yhteistydssa Olympiakomitean kanssa.
Koulutetaan opettajia Koululiikuntaa kaikille -
taydennyskoulutushankkeessa. Toimitaan osana
Harrastusverkostoa.

LIITU-seuranta toimintarajoitteisten liikkujien osalta,
Valtti-ohjelman palautekysely
harrastusmahdollisuuksista.

Kaisa, Henry & Aija

Olosuhdetyd ja
esteettdmyys

Liikuntapaikkojen suunnittelijoille suunnatun
esteettdmyysoppaan laatiminen kadynnistyy.
Keskeiset sidosryhmamme ymmartavat mika
on liikkuntapaikkojen ja -luontokohteiden
esteettdmyyskartoitus ja miten
liilkkumisympaéristoista laaditaan
esteettdmyyskuvailu, jonka avulla liikkuja saa
etukateistietoa vierailukohteestaan.

Oppaalle varmistetaan rahoitus ja tekijat seka sen
laatiminen kdynnistetdan. Laaditaan selkedt ohjeet eri
sidosryhmille ja jarjestetaan webinaarien
sarja/aluekiertue. Suunnitelman tekeminen
esteettdmyystiedon levittamiseen kuntatasolla.

Uuden oppaan ty6ston eteneminen. Webinaarien
maard ja webinaareihin osallistujien maara.

Aija, Jukka, Petri,
Kartoittajatiimi (Henkka,
Reeta, Tiina, Jarno,
Thomas, Tuomas)

Luontoliikunta

Osa-alue

Paralympiakomitean rooli yhdenvertaisen
luontoliikunnan kehittdjana ja asiantuntijana
vahvistuu. Paralympiakomitea koetaan
parhaaksi kumppaniksi luontoliikunnan
kehittamiseen mm. Metsahallituksessa ja
kunnissa. Esteettdmien luontoreittien ja
|ahiluontokohteiden maara retkeilyn yleisissa
portaaleissa tuplaantuu nykyisesta.

Tavoitteet

Olemme sidos- ja yhteistyotahojen kanssa vahvasti
mukana menossa olevissa hankkeissa asiantuntijoina.
Haemme uusia hankeaihioita luontoliikunnan eteenpdin
viemiseksi merkittavien kumppaneiden kanssa. Tuomme
asiantuntijuutta esiin viestinnalla ja muilla
ulostulotavoilla, ennen kaikkea siitd, miten ennakkotieto
reiteistd ja kohteista julkaistaan yhdenvertaisesti
erilaisissa digialustoissa. Tuotamme malliesimerkkeja niin
kohteiden kehittdmisesta kuin viestimisesta niiden
soveltuvuudesta vammaisille liikkuijille.

Toi K

Esteettomien luontoreittien ja lahiluontokohteiden
maara. Hankeaihion eteneminen. Luontoliikuntaan
liittyvien ulostulojen m&ara. Uudet kumppanuudet
luontoliikunnan saralla.

Mittarit

Petri Ris.

Vastuuhenkilot

Osallisuus ja
vaikuttaminen

Tuetaan vammaisten henkiléiden osallisuuden
lisd@mista lilkkunnan ja urheilun vaikuttamisen
eri tehtdvissa. Tuodaan Paralympiakomitean
osaamista talla osa-alueella myos
kansainvalisesti. Vammaisten henkil6iden
osallisuus on lapileikkaavaa
Paralympiakomitean toiminnassa ja sitd
tuodaan esiin viestinnan keinoin.

Mentorointiohjelma esim. urheilijavaliokunnan jasenille,
SO-johtoryhman jasenille sekd muille siita kiinnostuneille.
BeST Inclusion -hankkeen kansainvaliset tapaamiset ja
viestintd sekd kansallisen keskustelutilaisuuden
jdrjestaminen. Laaditaan
"huoneentaulu"/viestintdsuunnitelma osallisuuden
roolista Paralympiakomitean toiminnassa.

Mentorointiohjelman kaynnistyminen. BeST Inclusion -
hankkeen omat mittarit. Osallisuus-huoneentauluun
valmistuminen ja kayttoonotto.

Piia, Reeta, Lauri

#WeThel5-kampanja

#WeThel5-kampanjan violetti kampanjavari ja
héashtag nakyvat paitsi Paralympiakomitean
omassa myos yhteistydkumppaneiden ja
suomalaisten paraurheilijoiden ja muiden
vammaisten henkiliden toiminnassa. Yha
laajempi joukko suomalaisia tietdd, mista
kampanjassa on kyse.

Tuotetaan uusia #WeThel5-yhdenvertaisuusvideoita
yhdessa sidosryhmien ja kumppanien kanssa. Laaditaan
viestintalinjaukset Paralympiakomitean omaan #WeThel5
kampanjan esille tuomiseen sekd kevyet ohjeet
kampanjan hyodyntamisesta sekd yhteistydkumppaneille
ettd vaikuttamisty6std kiinnostuneille yksityishenkilGille.

Paralympiakomitean omien #WeThel5-nostojen maara
ja tavoittavuuslukemat. Yhteistyokumppanien ja
yksityishenkildiden nostojen maara.

Teemu, Timo, Lauri,
Jasmin

Urheilijavaliokunta

Urheilijavaliokunnan saantdjen ja vaalitavan
selkeyttaminen. Urheilijavaliokunnan tekeman
tyon ja sen roolin nakyvaksi tekeminen.
Edistetdan paraurheilijoiden d@nen kuuluviin
saamista lajiliitoissa, tavoitteena saada
urheilijaedustajia lajiliittojen paattaviin elimiin.

Hiotaan urheilijavaliokunnan saannoét erityisesti vaalitavan
ja erovuoroisuuksien osalta mahdollisimman
yksiselitteiseksi ja laaditaan saantdmuutosehdotus
Paralympiakomitean hallitukselle. Tuodaan viestinnan ja
kannanottojen keinoin esiin Urheilijavaliokunnan tekemaa
vaikuttamistyotd. Vaikutetaan paraurheilijoiden asemaan
lajiliittojen paatoksenteossa niin kabineteissa kuin
viestinnan avulla, esimerkiksi tuomalla esiin positiivisia
lajiliittoesimerkkeja.

Urheilijavaliokunnan saantoihin tehtavat muutokset.
Urheilijavaliokunnan ulostulot. Paraurheilijoiden
aseman kehitys lajiliittojen paatoksenteossa.

Urheilijavaliokunta, Lauri,
Piia

Para School Day

Para School Day -toiminta palautuu
normaaliksi pandemian jalkeen. 10
toteutunutta PSD-viikkoa.

Aktiivinen myyntityd kuntiin. Tehdaan suunnitelmallisia
viestinta-/markkinointitoimia PSD:n profiilin
kohottamiseksi.

Toteutuneet kiertueet

Reeta, Thomas




Vaikuttamisty6
kotimaassa ja
kansainvalisissa
verkostoissa

Paralympiakomitea tunnistetaan kotimaassa
vammaisten henkildiden liikkunnan ja urheilun
sekd liikunnan olosuhdety6n asiantuntijana.
Paralympiakomitea vaikuttaa aktiivisesti

eurooppalai ja

pohjois
kansainvalisessa jarjestdtoiminnassa.
Paralympiakomitealla on laaja eurooppalainen
soveltavan liikunnan ja paraurheilun tutkimus-
ja kehittdmistoiminnan verkosto.

Laadimme lausuntoja ja vaikutamme kotimaassa.
Teemme vaikuttamisessa tiivistd yhteistyota
Olympiakomitean ja vammaisjarjestojen kanssa.
Suomalaisia jasenia on kansainvalisten jarjestojen
luottamustoimissa. Olemme Erasmus Sport+ hankkeissa
partnerina ja hyddynnamme verkostoja uuden
oppimisessa.

Lausumme jokaiseen oman alamme lakiesitykseen.
Olemme partnerina 2-3 eurooppalaisessa hankkeessa.

Riikka, Aija, Sari

Vuorovaikutus ja
yhteistyo jasenkentan
kautta

Paralympiakomitean strategian
vahvistaminen, yhteisella danella.
Vaikuttaminen niin paikallisella, alueellisella
kuin valtakunnallisellakin tasolla.

Verkkotreffit, kevat- ja syyskokousten yhteydessd
jarjestettavat tapaamiset ja seminaarit.

Jaseniston tavoittaminen véhintaan 6 kertaa vuodessa.

Tiina, Riikka

Jasentoiminta

Tuetaan jasenyhdistyksia kehittamaan
liikuntatoimintaa omille henkilgjasenilleen
sekd yhteistyossa muiden kanssa. Autetaan
urheiluseura- ja lajiliittojasenia
vammaisurheilutapahtumien
suunnittelemisessa ja jarjestamisessa.
Kannustetaan jasenia hyédyntamaan Avoimet
ovet -hankkeen infopankkia. Uusien, entista
toimivampien verkostojen muodostaminen
vammaisjarjestojen kanssa. Auditoidaan yksi
uusi Paralympiakomitean alaisen lajin
jdsenseura/lajijaosto Tahtiseuraksi.

Hankitaan lisaa jasenia vammaisurheilun ja -liikunnan
pariin. Kannustetaan jasenyhdistyksid ja -seuroja
osallistumaan Olympiakomitean koordinoimaan
Tahtiseuraohjelmaan, Kuntokuu-
harrasteliikuntakampanjaan, jasenkoulutuksiin (esim.
Liikkuntavastaava- ja lloliikuttaja-koulutukset) ja
jdsenviestintaan. Jarjestetdan verkotreffeja
ajankohtaisista aiheista. Lisataan viestintaan
esteettdmyystietoa.

Jasenmaaran kehitys. Tapahtumiin ja koulutuksiin
osallistuneiden maarat ja palautteet. Auditoitujen
tahtiseurojen maara.

Nina, Tiina, Riikka

Osa-alue

Tavoitteet

Toi

Mittarit

Vastuuhenkilot

Markkinointi

Paralympiakomitea on tunnettu, haluttu ja
vastuullinen yhteistyokumppani.

Kampanjoiden toteuttaminen seka tapahtumien ja
padkisojen hyodyntdminen. Omat ja
yhteistydkumppaneiden kanssa toteutetut kampanjat.
Tehddan ja tuodaan esille Paralympiakomitean ja
kumppaniverkoston vastuullisia tekoja.

Videoiden katselukerrat ja sivustokadynnit.
Mediaosumat. #WeThel5-kampanjavarilld mukaan
ldhtevat yritykset.

Teemu, Timo M., Jasmin,
Lauri

Varainhankinta ja
yritysyhteisty6

Syvennetaan yhteistyota nykyisten
yhteistydkumppaneiden kanssa. Solmitaan
uusia arvopohjaisia yhteistydkumppanuuksia.
Kasvatetaan omaa varainhankintaa
edellisvuodesta.

Saannolliset tapaamiset nykyisten yhteistyokumppanien
ja potentiaalisten uusien

yhteistydkumppaneiden kanssa. Toteutetaan
yritysyhteisty6verkoston tapahtumat neljasti vuodessa
(Urheilugaala, Yritys osana Paraperhettd, Liikuntamaa, Kv.
vammaisten pdiva). Rahankerdysluvan monipuolinen
hyddyntaminen eri kampanjoiden yhteydessa.
Yllapidetaan pienlahjoitusmuotoja ja viestitdan niista
aktiivisesti.

Yhteistyokumppaneiden tyytyvdisyys.
Yhteistyokumppaneiden maara.
Yhteistyokumppanitapaamisten maara.
Varainhankinnan toteuma.

Timo M., Teemu

Paralympiarahasto

Kasvatetaan Paralympiarahaston pddomaa ja
lahjoittajien maarad. Jaetaan vuosittain
kasvavaa tukea vammaisten ja
toimintarajoitteisten henkildiden liikunnan ja
urheilun mahdollistamiseen. Tietoisuuden
lisadminen Paralympiarahastosta.

Yrityspdattdja- ja vaikuttajaverkostoa kasvatetaan
markkinoinnin avulla. Tukimahdollisuuksista ja
toteutuneesta tuesta viestiminen. Toteutetaan
materiaalia Paralympiarahaston verkkosivuille, eri
kohderyhmille jaettavaksi sekd jasenkirjeisiin.

Lahjoittajien m&ara. Saatujen lahjoitusten
kokonaissumma. Jaettu tuki.

Timo M, Teemu, Jasmin

Viestinta

Vuoden pdatapahtuma, Berliinin Special
Olympics -maailmankisat, tekee Special
Olympicsista aiempaa tunnetumman osan
suomalaista urheilukenttaa. Pariisin
paralympialaisetkin nousevat
tiedotusvalineissd ja sosiaalisessa mediassa
esiin jo hyvissa ajoin ennen vuotta 2024.
Paralympiakomitean uudet, entista
toimivammat ja ndyttadvammat nettisivut
aukeavat.

Panostetaan viestinnan resursseja vuoden ensimmaiselld
puoliskolle erityisesti Special Olympics -
kesdmaailmankisoihin ja toisella puoliskolla Pariisin
paralympialaisten ennakointiin. Viedaan lapi nettisivu-
uudistus tiiviissa yhteistyossa koko Paran henkiloston
kanssa.

Special Olympics -maailmankisojen nakyvyys. Pariisi
2024 -ndkyvyys. Nettisivu-uudistuksen valmistuminen.

Lauri, Jasmin, Teemu

Tutkimus ja seuranta

Paralympiakomitean toiminta perustuu
luotettavaan tietoon. Akateemisten
toimijoiden ymmarrys ja kiinnostus
paraurheilua ja soveltavaa liikuntaa kohtaan
lisdantyy.

Jatketaan tietopohjaselvitysta ja tietopuutteiden
jalkauttamista. Kootaan tutkimustietoa ja tehddan
selvityksid. Toimitaan tutkimusverkostoissa.

Pdivitetty tutkimusaihelista verkkosivuilla, kdynnistynyt
blogisarja, toimintarajoitteisten henkildiden osallisuus
on huomioitu vdest6tason tutkimuksissa,
kaynnistyneiden tutkimushankkeiden ja
opinndytestipendihakemusten maaré ja laatu.

Aija

Talous Paralympiakomitean talous on tasapainossa. |Talouden seurannasta huolehditaan. Hallitukselle Jokaisessa hallituksen kokouksessa on raportti
Omaa varainhankintaa kehitetaan. raportoidaan taloudesta (toteuma ja ennuste) toteumasta ja ennusteesta. Oma varainhankinta kasvaa
kuukausittain. Lisaksi tehdaan 6kk valitilinpaatos. verrattuna vuoteen 2022.
Henkilosto Paralympiakomitea on luotettava tydnantaja, |Koko henkiléstd osallistuu tychyvinvoinnin edistamiseen [Henkilostopéi riestetadn saannollisesti vahintaan 4

jossa henkiloston hyvinvoinnista huolehditaan.

ja yhteisten pelisaantojen noudattamiseen. Tydyhteison
kehittamisessa hyddynnetaan Voimavaravalmennusta.

kertaa vuodessa. Ty6hyvinvointia edistetddn myos
yhteisilld virkistyspaivilld ja tunti liikuntaa viikossa -
kaytannolla.




